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INFOLETTRE 

 

No 51– AOÛT 2025 

MOT DE LA PRÉSIDENTE – KRISZTINA SZIGETI 

 

 Chères membres, chers ami(e)s de l’AFDU, 

C’est avec beaucoup de fierté et 
d’enthousiasme que j’entame mon mandat à 
titre de présidente de l’AFDU Montérégie. En 
prenant le flambeau, je suis animée par une 
conviction forte : notre association a un rôle 

essentiel à jouer pour soutenir la réussite des jeunes filles et 
femmes de notre région, encourager la persévérance scolaire et 
favoriser l’égalité des chances. 

Au cours des prochains mois, je souhaite mettre de l’avant trois 
enjeux clés : 

Renforcer notre impact éducatif et social, en multipliant les bourses 
et les partenariats avec les établissements d’enseignement. 

Faire rayonner l’AFDU Montérégie dans nos communautés, afin que 
notre mission et nos valeurs soient davantage connues et 
reconnues. 

Stimuler la relève et l’engagement, en ouvrant nos portes à de 
nouvelles voix et en créant des occasions concrètes d’implication. 
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C’est dans cet esprit que nous avons lancé notre campagne de 
visibilité et de recrutement pour la nouvelle année scolaire. Elle vise 
à accueillir de nouvelles membres prêtes à partager leur expertise, 
leur temps et leur passion pour contribuer à un avenir plus 
équitable et inspirant. Plus nous serons nombreuses et nombreux à 
unir nos forces, plus grand sera notre impact. 

Je vous invite à parler de l’AFDU autour de vous et à partager nos 
initiatives dans vos réseaux. Ensemble, nous pouvons bâtir un 
mouvement encore plus fort, qui soutient la réussite et la confiance 
des filles et des femmes, ici même en Montérégie. 

Au plaisir de collaborer avec vous tout au long de cette année riche 
en projets et en espoir. 

Bien cordialement, 

Krisztina Szigeti  

Présidente -AFDU Montérégie 

******************************************************************* 

À Saint-Lambert, le jeudi 19 juin 2025 aux bureaux de Royal Lepage, 
454, rue Victoria, s’est tenue 
notre ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
ANNUELLE 2024-2025. 

Nous avons approuvé le 
budget 2025-2026, les 
cotisations, les États 
financiers de 2024-2025 et le 
Programme de l’année 2025-
2026.  Les membres ont 
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également entériné des décisions du Conseil d’administration en 
matière de participation au CA et d’octrois de bourses.  

Nous avons aussi souligné l’engagement et le 
dévouement de notre trésorière sortante, Anne-Lise 
Dupuis, une des cofondatrices d’AFDU Montérégie en 
poste depuis 2018. Anne-Lise a déménagé en Estrie 
et contribue à présent à l’Association des femmes 
diplômées des universités du District de Sherbrooke 
ainsi qu’à d’autres organisations communautaires. 

 

INVITATION DE FRANCES HUDON, DIRECTRICE DES COMMUNICATIONS 

Le 23 octobre prochain dès 17h30, rejoignez-nous à l’Échoppe des 
Fromages (205 Ave Saint-Denis, Saint-Lambert) pour une soirée 
festive et gourmande! 

 

Au programme : 

 Un menu savoureux et des boissons offertes sur place ($) 

 Une ambiance musicale assurée par Shy Shy Schullie 

 Des rencontres conviviales au profit d’une belle cause 
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Tous les fonds amassés serviront à financer des bourses d’études pour soutenir 
l’éducation des femmes et des jeunes filles. Places limitées : 55. 

 Billets : 25$ 

Réservation par virement Interac à afdumonteregie@gmail.com ou en argent 
comptant auprès d’une membre du CA. 

Ensemble, semons l’avenir! 

 

EVÉNEMENTS CET ÉTÉ DE LA FCFDU ET DE GWI 

 
La 35e Assemblée générale et conférence triennale de Graduate Women 
International (GWI) a eu lieu du 11 au 13 septembre 2025 au Centre 
international de conférences Mulungushi à Lusaka, en Zambie. Cet événement 
marquant a réuni des membres et des sympathisantes de GWI du monde entier 
pour engager un dialogue critique sur l’avenir de l’éducation, l’autonomisation 
des femmes et la durabilité. 

Le thème prioritaire est : Construire l’avenir : intégrer la culture, l’éducation et 
l’autonomisation pour la durabilité. En mettant l’accent sur le renforcement 
des systèmes éducatifs à travers le prisme de la pertinence de l’éducation 
culturelle intégrée, la conférence publique a exploré les principaux enjeux 
mondiaux à travers cinq sous-thèmes interdépendants : 

Éducation et autonomisation des femmes dans divers contextes : voies vers un 
avenir durable. 
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Dans quel contexte futur l’éducation, la culture, le genre et l’économie 
fonctionneront-ils ? 

Problèmes culturels fondés sur le genre et obstacles en éducation en matière 
d’équité entre les sexes. 

Comment les relations, y compris les liens intergénérationnels et 
communautaires, favorisent la croissance et la durabilité. 

Technologie, IA et innovation : pertinence pour l’autonomisation des femmes à 
l’avenir. 

Ces discussions contribueront à façonner les politiques, les stratégies et les 
collaborations de GWI pour la Triennale 2026-2028, renforçant ainsi 
l’engagement international de GWI en faveur d’un accès équitable à une 
éducation de qualité pour les femmes et les filles de tous âges. 

https://graduate-women-international.idloom.events/GWIGA2025 

 

Le Comité des relations internationales de la 
FCFDU (CFUW) et son sous-comité ont planifié 
l'implication du CFUW dans le Triennal du 11 au 
13 septembre 2025 en soumettant des 
résolutions modifiées pour la scène mondiale, 
en offrant des amendements constitutionnels et 

en suggérant des points à l'ordre du jour pour l'Assemblée générale 
où de nouvelles politiques mondiales seront décidées.  

https://graduate-women-international.idloom.events/GWIGA2025
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Ces femmes font partie de la 

délégation de la FCFDU qui 

participait à la conférence à Lusaka, 

en Zambie. 

Linda Sestock, présidente de la 

FCFDU, de l’association Montréal 

Lakeshore, Québec  

Grace Hollett, directrice du comité 

des relations internationales de la 

FCFDU, de St. John’s, Terre-Neuve 

et Labrador 

Joy Hurst, présidente sortante de la 

FCFDU, Edmonton, Alberta 

Pat Patton, du club virtuel FCFDU 

E-Club 

Brenda Robertson, de Milton and 

District, Ontario 

Kathryn Wilkinson, d’Etobicoke, 

Ontario 

Gail Neff, de St. Catherines, Ontario 

Beryl Matthewson, de  Vancouver, 

C.-B.  

Lorraine O’Donnell, de Montréal, 

Québec 

Eleanor Christie, de Burlington, 

Ontario 

Lynne Kent, du club virtuel E-Club 

Marianne Singh-Waraich, de Burlington, Ontario 

(Photo ci-dessus de Marianne Singh-Waraich lors de l’accueil des 

déléguées à la conférence par l’Association des femmes diplômées des 

universités de la Zambie.) 

La FCFDU est une organisation de femmes avec 6 700 membres dans 90 

clubs à travers le Canada. Fondée en 1919, la FCFDU représente une voix 
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forte pour le soutien de cette organisation internationale. Le Canada, avec 

la Grande-Bretagne et les États-Unis, était un membre fondateur de GWI en 

1919, à l'origine connue sous le nom de Fédération internationale des 

femmes diplômées (IFUW). GWI a des fédérations nationales ou des 

associations (NFA) dans 48 pays et des membres individuels dans 40 

autres. Le Canada, le Mexique et les États-Unis (CAMEUS) continuent de 

travailler ensemble en tant que l'un des cinq groupes régionaux de GWI 

avec des présentations annuelles à la Commission de l'ONU sur la 

condition de la femme, se concentrant sur les femmes migrantes et 

l'éducation.  

 

 

 

Photo des participantes à la réunion triennale de GWI à Lusaka, en Zambie. 
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CONSEIL D’ADMINISTRATION D’AFDU MONTÉRÉGIE 2025 à 2028 

 

Krisztina Szigeti, présidente, directrice des bourses et liaison communautaire  

Liette Michaud, présidente sortante, trésorière par intérim 

Vice-présidente, poste vacant 

Trésorière, poste vacant 

Audrey Dupont, secrétaire 

Patricia Hudon, administratrice – adhésions - événements 

Me Mélanie Béland, administratrice - bourses 

Claudie Jacoby, administratrice - bourses 

Jocelyne Désilets, directrice des nominations (dernier mandat) 

Directrice des résolutions et liaison avec la FCFDU, poste vacant. 

*Vous lisez cette Infolettre et voulez devenir membre de l’Association des 

femmes diplômées des universités - Montérégie? 

Remplissez le formulaire sur le site Internet de l’AFDU : 

https://afdumonteregie.org/devenir-membre/ 

De façon évolutive, nos collectes de fonds permettre d’offrir des bourses à des 

étudiantes poursuivant des études dans des programmes collégiaux techniques 

et préuniversitaires tout comme à des étudiantes de programmes secondaires, 

de formation professionnelle et de formation continue. 

Des activités auxquelles sont conviées les membres sont organisées tout au long 

de l’année et favorisent le réseautage. L’Association est affiliée à une fédération 

pancanadienne (FCFDU) – fcfdu.org dont le bureau national est à Ottawa et à 

une fédération internationale (GWI – Graduate Women International dont le 

siège social est à Genève, Suisse) – gwi.org  
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Nous sommes des membres également, au niveau provincial, du Conseil 

québécois des AFDU et au niveau régional, nous sommes membre (organisme) 

de l’organisation Pôle réussite Montérégie.  

Nous soulignons les Journées pour contrer les violences faites aux femmes (12 

jours en novembre et décembre) et la Journée internationale des droits des 

femmes (le 8 mars). 

Au niveau municipal, nous siégeons à la Table de concertation des organismes 

communautaires de Saint-Lambert. 

Coût de l’inscription : 

100 $ (inscription annuelle) que vous pouvez payer en 4 versements* 

50 $ (étudiante) payable en 4 versements 

28 $ (membre associée – faisant partie d’une autre AFDU) 

50 $ (membre associé masculin) 

200$  (membre corporative et corporatif) 

Année financière : 1er mai au 30 avril  

Note : il n’est pas nécessaire d’être titulaire d’un diplôme universitaire pour faire 

partie de l’AFDU Montérégie.  

*Vous payez en faisant un Virement Interac à l’adresse courriel 

afdumonteregie@gmail.com IDENTIFIEZ-VOUS 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064346362767 

https://afdumonteregie.org/ 

 

CETTE INFOLETTRE:  

Éditrice Liette Michaud 

Textes Krisztina Szigeti, Frances Hudon, Liette 
Michaud 

Photos Krisztina Szigeti, Audrey Patenaude, 
Marianne Singh-Waraich, Linda Sestock 
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